
xypt; vz;nza; 

rUkj;jpw;F ntz;ikAk;> Nfrj;jpw;F Ngh\hf;Fk; mspf;fpwJ.. ,jd; 
,iy Nkw;Gwk; fUk; gr;ir tz;zj;jpYk; mbg;Gwk; ntspu; gr;ir 
epwj;jpYk; ,Uf;Fk;. fdpapd; eLtpy; fbdkhd tpijAk; Rw;wp jplkhd 
rijg; gFjpAk; ,Uf;Fk;. fdpfs; cUz;il> ePSUz;il vdg; 
gytbtpy; ,Uf;Fk;. fha; gr;ir epwj;jpYk;> fdpe;j gpd; gOg;G> rptg;G 
my;yJ fWg;G epwj;jpYkpUf;Fk;. ,iyfspy; vz;nza;r; rj;J mjpfk;. 

jtpu jhJg; nghUs;fSk;> itl;lkpd; ‘V’> itl;lkpd; ‘rp’> Kjyhd 
Cl;lr;rj;Jf;fSk; mlq;fpAs;sd. xypt; kuk; ed;F tsu R+upa xspAk;> 
cyu; epyKk;> ey;y Nfhil ntapYk;> kpjkhd FspUk; Njit. 

‘jputj;jq;fk;’ vd;W ,e;j vz;nza; kjpf;fg;gLfpwJ. 

khu;gfg; Gw;WNehiaj; jLf;Fk; xypt; vz;nza;  

 J}a;ikahd xypt; vz;nzapy; fhzg;gLk; ghyp/gPdhy;> khu;gfg; 
Gw;WNehia tuhky; jLg;gJld;> khu;gfg; Gw;WNeha; ,Ug;gtu;fSf;F Fzg;gLj;Jtjw;Fk; cjTk; vd;W 
fz;lwpag;gl;Ls;sJ. 

,e;j ghyp/gPdhy; khu;gfg; Gw;WNeha; nry;fis mopf;Fk; jd;ik nfhz;ljhf cs;sJ vd;W 
fz;lwpag;gl;Ls;sJ. 

];ngapd; ehl;bd; IrpX mikg;Gk;> fpudlh gy;fiyf;fofKk; ,ize;J elj;jpa Ma;T KbT ,jidj; 
njuptpj;Js;sJ. 

xypt; vz;nzapy; ,Ue;J gpupj;J tbfl;lg;gl;L> gpd;du; jplg; nghUshf;fg;gl;lijf; nfhz;L elj;jpa Ma;tpy;> 
khu;gfg; Gw;WNehia jLf;Fk; Mw;wk; ,Ug;gJ njupa te;Js;sJ. 

vdNt khu;gfg; Gw;WNeha; tuhky; ,Uf;fTk;> me;Neha; cs;stu;fs; mjpy; ,Ue;J epthuzk; ngwTk;> xypt; 
vz;nzia cgNahfpf;fyhk;.  

,jaj;Jf;F Vw;w rikay; vz;nza;  

khu;gf Gw;WNehia xypt; vz;nza; jLf;Fk;. 

ngz;fs; jpdrup cztpy; 10 ];G+d; tiu xypt; vz;nza; Nru;j;Jf; nfhz;lhy;> khu;gf Gw;WNehia jLf;fyhk; 
vd;W ghu;rpNyhdh Muha;r;rp KbT njuptpf;fpw;J. 

Gw;WNehia cz;lhf;Fk; [Pd;fis jLg;gjpy; xypt; vz;nzapd; gq;F gw;wp ghu;rpNyhdhtpd; MlNdhkh 
gy;fiyf;fof Muha;r;rpahsu;fs; Ma;T elj;jpdu;. kdpj clYf;F nghUj;jkhd capupdkhd vypaplk; Muha;r;rp 
elj;jg;glJ. 

jpdrup xypt; vz;nza; Nru;j;j czit vypfSf;F mspj;J te;jdu;. mjpy; ngz;fSf;F khu;gf Gw;WNehia 
Vw;gLj;jf;$ba [Pd;fis Mypt; vz;nza; mopj;njhopg;gJ njupa te;jJ. NkYk;> kugZTf;F Nrjk; 
Vw;glhkYk; mJ ghJfhg;gJ fz;Lgpbf;fg;gl;lJ.. ,jd;%yk;> kugZ ghjpg;ghy; Vw;glf;$ba kw;w 
Gw;WNeha;fisAk; Myp vz;nza; jLf;Fk; vd;W epGzu;fs; njuptpj;jdu;. 

,Jgw;wp Muha;r;rpahsu; v[{u;l; v];upr; $Wifapy;> " ngz;fs; jpdrup cztpy; 50 kpyp my;yJ 10 ];G+d; xypt; 
vz;nza; gad;gLj;jpdhy; khu;gf Gw;WNehia jLf;fyhk; " vd;whu;. cyf mstpy; ngz;fspd; capu; gwpf;Fk; 
Nehahf Kjyplj;jpy; ,Ug;gJ khu;gf Gw;WNeha;. mij fl;Lg;gLj;j xypt; vz;nza; cjTk; vd;whu; mtu;. 



];ngapd; ehl;by; ele;j kw;nwhU Muha;r;rpapy;> xypt; vz;nza; gad;gLj;jpdhy; Gw;WNeha; kl;Lkpd;wp ,ja 
Neha;> uj;j jkdp ghjpg;G Mfpatw;iwAk; jtpu;f;fyhk; vd;whu;. 

  

,jaj;Jf;F Vw;w kpfr;rpwe;j vz;nza; vd;why; xypt; vz;nza;iaj;jhd; (Oilve Oil) nrhy;y Ntz;Lk;. 
cyf mstpy; Nkiy ehLfspy; ,jaj;Jf;F Vw;w rpwe;j rikay; vz;nza;ahf xypt; vz;nza;jhd; 
fUjg;gLfpwJ. 

,e;j vz;nza;iar; rikaYf;Fg; gad;gLj;Jk; Nkiy ehLfspy; ,ja Neha;fspd; jhf;fk; kpfkpff;Fiwthf 
,Ug;gjhf gytifahd Ma;T KbTfs; cWjp nra;Js;sd 

  

czT rhg;gpLtjw;F miu kzp Neuj;jpw;F Kd;djhf jpdrup miu B];G+d; xypt; vz;iziar; rhg;gpl;L 
te;jhy;> uj;jf; Fohapy; nfhOg;G gbahky; jLf;fyhk;. 


