
ரூ10ல் சிறு஥ீபகக்கல்லுக்கு தீர்வு. அயசினம் 

஧டிக்க . 

 

ரூ10 சச஬யில் சிறு஥ீபகக்கல்லுக்கு தீர்வு  

 

 ஥ான் நருத்துயம் ஧டித்த நருத்துயர் அல்஬. எ஦துஅனுயத்தில் ஥ான் 

மநற்சகாண்ட, ஧஬ன஦த்தந்த யடீ்டுச் சிகிச்னசனன எழுதினிருக்கிம஫ன். 

 

இன்஫ன உணவுப்஧மக்கத்தி஦ால், சிறு஥ீபககல் ஧ிபச்சின஦ என்஧து 

ச஧ரும்஧ா஬ா஦யர்களுக்கு சாதாபணநாகியிட்டது.  

 

இத஦ால் உண்டாகும் ய஬ினா஦து, எ஦து அனு஧யத்தில் மயறு எந்த 

ய஬ிமனாடும் ஑ப்஧ிடப௃டினாதது. 

 அந்த஭வுக்கு ய஬ி ஧ின்஦ி ச஧டச஬டுத்து யிடும். இபண்டு ஥ாட்கள் ப௃ன், சக 

஧தியர் ” மதாமி” என்஧யரின் ஧திவு ஧டித்மதன்.  

 

அனத ஧டித்ததி஬ிருந்து, ஥ான் எ஦க்கு ஏற்஧ட்ட சிறு஥ீபகக்கல் ஧ிபச்சின஦னன 

எப்஧டி `10 சச஬யில் தீர்வு கண்மடன் என்஧னத ஥ாலு ம஧ருக்கு சதரியிக்க஬ாம் 

என்஧சத இந்த ஧திவுன் ம஥ாக்கம். 

 

எ஦க்கு ஥ான்கு யருடங்களுக்கு ப௃ன், இடுப்஧ில் ய஬ி ஏற்஧ட்ட ம஧ாது ப௃த஬ில் 

யாப௅ ஧ிபச்சின஦னாக இருக்கும் என்று ஥ின஦த்மதன், ஆ஦ால் ய஬ினின் அ஭வு 

கூடிக்சகாண்மட ம஧ாய் தாங்க ப௃டினாத அ஭வுக்கு அதிகரித்தது. 

நருத்துயரிடம் சசன்஫ால் ஸ்மகன் எடுக்க ஧ரிந்துனபத்தார். 

 



ஸ்மகன் ரிப்ம஧ார்ட்டில் எ஦க்கு, 5mm நற்றும் 9mm-ல் இபண்டு கற்கள் 

சிறு஥ீபகத்தில் இருப்஧தாகவும், இனத அறுனய சிகிச்னச ப௄஬ம்தான் 

அகற்஫ப௃டிப௅ம் என்றும் நருத்துயர் சசான்஦ார்.  

 

நருத்துயச் சச஬யாக `30,000/- ஆகுசநன்றும் சசான்஦ார். சரி இந்த அறுனய 

சிகிச்னச சசய்துயிட்டால், இ஦ிமநல் இந்த ஧ிபச்சின஦ யபாதா என்று 

மகட்டால், அதற்கு உத்திபயாதம் இல்ன஬, உங்க஭ின் உணவு ப௃ன஫ நற்றும் 

஥ீங்கள் தி஦ப௃ம் அருந்தும் தண்ணரீின் அ஭னயப் ச஧ாறுத்தது என்஫ார். 

 

சரி ஥ான஭ யருகிம஫ன் என்று யடீு யந்மதன். இத்தன஦க்கும், என் ஥ண்஧ன் 

஑ருயனுக்கு இமத ஧ிபச்சின஦ யந்ததி஬ிருந்து யானமத்தண்டு சாரும், 

யானமத்தண்டு ச஧ா஫ினலும் அடிக்கடி சாப்஧ிட்டு யந்மதன், இருந்தாலும் 

எ஦க்கு தண்ணரீ் அருந்தும் ஧மக்கம் குன஫யா஦தால் யந்துயிட்டது ம஧ாலும். 

 

யடீு யந்து கூகு஭ம்நாயிடம் ஧ிபச்சின஦னன சசால்஬ி தீர்வு மகட்மடன், அதில் 

஧஬ம஧ர் ஧஬ ஆம஬ாசன஦கன஭ இ஬யசநாகவும், சி஬ ம஧ர் ஧ணம் அனுப்஧ 

சசால்஬ிப௅ம் மகட்டிருந்தார்கள். அதில் ஑ரு இனணனத஬த்தில், ஑ருயர், ஑ரு 

஧ச்னசக் காய்க஫ி+யமக்கநாக ஥ாம் உ஧மனாகப்஧டுத்தும் ஑ரு திபயம், மசர்த்துக் 

சகாண்டால் சிறு஥ீபகக்கல் உனடந்து, ஥ாம் சிரு஥ீர் ம஧ாகும்ம஧ாது 

சய஭ியந்துயிடும் என்றும், அதற்கு கட்டணநாக $30-ஐ ஆன்ன஬஦ில் கட்டச் 

சசால்஬ினிருந்தார்.  

 

ய஬ினின் சகாடுனநனில், $30-ஐ சகாடுக்க஬ாம் என்஫ால், ஆன்ன஬ன் 

஧ணப்஧ரிநாற்஫த்தில் எ஦க்கு உடன்஧ாடு இல்ன஬. எ஦மய நறு஧டிப௅ம் 

கூகு஭ம்நாயிடம் சபண்டர், ஑ரு நணி ம஥பத்மதடலுக்குப் ஧ி஫கு, மநம஬ 

சசான்஦ $30-கட்டி சிகிச்னச ச஧ற்஫ ஑ரு புண்ணினயான் அந்த காய்க஫ி ச஧னர்+ 

திபயத்தின் ச஧னனப சய஭ினிட்டிருந்தார் (சபாம்஧ ஥ல்஬யர் ம஧ாலும்). 

 



அந்த காய்க஫ினின் ச஧னர் ஃ஧ிபஞ்சு ஧னீ்ஸ்(French beans) , திபயத்தின் ச஧னர் 

தண்ணரீ் (அட யடீ்஬ ஥ாந தி஦ப௃ம் குடிக்கி஫துதான்). 

 

இ஦ி ஥ான் மநற்சகாண்ட சிகிச்னச( அந்த இனணனத஭த்தில் சசான்஦து ம஧ால்): 

 

( ¼ ) கால் கிம஬ா ஃ஧ிபஞ்சு ஧னீ்ஸ் ( எல்஬ா கனடக஭ிலும் கினடக்கி஫து ) `ரூ10-

க்கு யாங்கி, யினத ஥ீக்கி, தண்ணரீில் சகாதிக்க னயத்து (குன஫ந்தது 2 

நணிம஥பம்), நிக்ஸினில் ஥ன்஫ாக அனபத்து குடித்து யிட்டு, 10 ஥ிநிடம் கமித்து, 2 

஬ிட்டர் ஥ீனப ( ஑மப ப௃ன஫னில் குடிக்க ப௃டினயில்ன஬சனன்஫ால் சி஫ிது ம஥பம் 

யிட்டு யிட்டு) குடிக்க மயண்டும், இன்னும் அதிகநாக குடிக்க ப௃டிந்தால் ஥஬ம்.  

 

஥ான் இனத குடித்தவுடன் (நான஬ 5 நணிக்கு) , யிடினற்கான஬ 3 ½ நணிக்கு 

(அதுயனப அடிக்கடி ஥ீர் அருந்திசகாண்டிருந்மதன், ய஬ினில் எங்மக 

தூங்குயது...) 5 சிறு கற்க஭ாக சிறு஥ீர் ம஧ாகும்ம஧ாது சய஭ியந்தது. 

 

கல்஬ா஦து சிறு஥ீபகத்தி஬ிருந்து சிறு ன஧ப் யமினாக சிறு஥ீர்ன஧க்கு 

சசன்஫னடகி஫யனபனிலும் ய஬ி சகாடுனநனா஦தாக இருக்கும், அதன் ஧ின் 

சிறு஥ீர் ன஧னி஬ிருந்து சய஭ி யருகி஫யனப, சிறு஥ீர் ஧ானதனன அனடத்துக் 

சகாண்டு, சிறு஥ீர் யரும்.. ஆ஦ால் யபாது... என்஫ கனதனாகியிடும்,  

 

஧னந்துயிடாநல், ஥ாம் ஧ருகும் ஥ீரின் அ஭னய அதிகரிக்க மயண்டும் , சிறு஥ீர்ன஧ 

஥ின஫ந்து சிறு஥ீர் கமிப்஧து கட்டு஧டுத்தாத ஥ின஬யரும்,  

 

அப்ம஧ாது, ஥ாம் அதிக அழுத்ததுடன் சிறு஥ீர்கமித்தால் , சய஭ிமன யந்துயிடும். 

கற்கள் ஑ரு மஸப் (SHAPE) இல்஬ாநல் இருப்஧தால், உள்஧ானதனில் கிமித்து 

பத்தப௃ம் யப஬ாம், ஑ரு ஥ா஭ில் சரினாகியிடும். 

 

நறு஥ாள் எடுதத ஸ்மக஦ில் கற்கள் இல்ன஬சனன்று ரிப்ம஧ார்ட் யந்தது. 



 

அதி஬ிருந்து யாபம் ஑ருப௃ன஫ இனத சாப்஧ிடுகிம஫ன், எ஦க்கு கல் ஧ிபச்சின஦ 

ம஧ாமன ம஧ானிந்தி.. இட்ஸ் கான்... 

 

஥ீங்களும் தாபா஭நாக ப௃னற்சி சசய்து ஧ாருங்கள், நருத்துயச் சச஬வு ` 

இருயதானிபத்தி஬ிருந்து ` ப௃ப்஧தானிபம் யனபனிலும் மசநிக்க஬ாம், மநலும் 

இ஦ிமநல் கல் உருயாகாநல் ஧ார்த்துக்சகாள்஭஬ாம். தி஦ப௃ம் 3 ஬ிட்டர் 

யனபனிலும் தண்ணரீ் குடித்து யிடுங்கள். 

 

சிறு஥ீபக்கல் ய஬ி யந்த ஧ி஫கு அது சதாடர்஧ாக , ஥ான் இனணனத஭த்தில் 

அன஬ந்தம஧ாது ஧டித்ததில் சி஬ : 

 

து஭சி இன஬(basil) : இந்த இன஬னின் சாருடன் , மதன் க஬ந்து ஆறு ஥ாட்கள் 

உண்டால், கல் உடந்து யிடுநாம்.( கல்ய஬ி யந்த ஧ி஫கு ஆறு ஥ட்கள் என்஧து 

நிக அதிகநா஦ கா஬ம், அத஦ால், இனத ஥ாம் கல் உருயாயனத தடுக்கும் 

ப௃ன்ச஦ச்சரிக்னகக்காக அருந்த஬ாம்) 

 

ஆப்஧ிள்(Apple) : அடிக்கடி சாப்஧ிட்டாலும் கல் உருயாகாதாம். 

 

திபாட்னச ( Grapes) : இதில் உள்஭, ஥ீரும், ச஧ாடாசினம் உப்பும், கல் 

உருயாகுயனத தடுக்குநாம். மநலும் இந்த ஧மத்தில் உள்஭ ஆல்புநின் நற்றும் 

மசாடினம் கும஭ானபடு கல் ஧ிபச்சி஦க்கு ஥ல்஬ தீர்யாக இருக்குநாம். 

 

நாது஭ம் ஧மம்(pomegranate ): இந்த ஧மத்தின் யினதனனப் ஧ிமிந்து, ஑ரு மட஧ிள் 

ஸ்பூன் அ஭வு எடுத்து, அதனுடன் 2 ஸ்பூன் சகாள்ளு சாருடன்( குதினபக்கு 

஧ிடித்தது..!!) மசர்த்து சாப்஧ிட்டால் , கல் ஧ிபச்சின஦ தீருநாம். 

 



அத்திப்஧மம்(Figs) : இந்த ஧மத்னத, ஥ீரில் சகாதிக்க னயத்து யடிகட்டி, ஑ரு நாதம் 

சதாடர்ந்து, கான஬னில் கா஬ி யனிற்஫ில், ஧ருகி஦ால் ஧஬ன் தருநாம். 

 

தண்ணரீ்஧மம்(water melon ): ஥ீரின் அ஭வு அதிகம் உள்஭ ஧மம், ச஧ாட்டாசினம் 

உப்஧ின் அ஭வும் அதிகநாம், அதிகம் உண்஧தால் கல் ஧ிபச்சின஦ தீருநாம். 

 

இ஭஥ீர் : இ஭஥ீர் அதிக அ஭வு மசர்த்துக் சகால்யதாலும் கல் உருயாயனத 

தடுக்க஬ாநாம். 

 

யானமத்தண்டு ஜூஸ் : யானமத்தண்டு ஜூசுக்கு கல் உருயாயனத + கல் 

உருயா஦னத உனடக்கும்(diffuse) தி஫ன் உள்஭தாம். 

 

மநற்சசான்஦னத எவ்ய஭வு உட்சகாண்டாலும், குடிக்கும் தண்ணரீின் அ஭வு 

(தி஦ப௃ம் 2 ஬ிட்டரி஬ிருந்து 3 ஬ிட்டர் யனப) குன஫ந்தால் கல் உருயாயது 

஥ிச்சனம் என்கி஫ார்கள். 

 

டிஸ்கி 1 : கல் ஏற்஧ட்ட ஧ின் ய஬ினன ச஧ாறுக்க ப௃டினாதயர்கள் நருதுயரிடம் 

சசன்றுயிடுயமத ஥ல்஬து.  

 

டிஸ்கி 2 : இந்த ப௃ன஫னில் ஧க்க யின஭வுகளுக்கு சாத்தினமந 

இல்ன஬சனன்஧தால், னதரினநாக ஧ின்஧ற்஫஬ாம். இதுயனப கல் ஧ிபச்சின஦ 

யபாதயர்களும் ஧ின்஧ற்஫஬ாம். 

 

டிஸ்கி 3 : இந்த ஆம஬ாசன஦ இ஬யசம் தான், னாரும் இதற்காக எ஦க்கு 

஧ணம்!!! அனுப்஧ மயண்டாம்.                          

 

தகயல் மதடி தந்தயர்: 



Mohammad Sultan 

 ஥ன்஫ி: ஧திவு சதாகுப்புகள் 


