
 

1. கால஬னில் உணவு உண்ணாநல் இருப்஧து 

கால஬னில் உணவு உண்ணாநல் இருப்஧யர்களுக்கு 
பத்தத்தில் குல஫யா஦ அ஭வய சர்க்கலப இருக்கும். இது 
மூல஭க்குத் வதலயனா஦ சக்திலனயும் வதலயனா஦ 
ஊட்டச்சத்துக்கல஭யும் ககாடுக்காநல் ஆக்கி, மூல஭ அமிவுக்குக் காபணநாகும். 

2. நிக அதிகநாகச் சாப்஧ிடுயது 

இது மூல஭னில் இருக்கும் பத்த ஥ா஭ங்கள் இறுகக் காபணநாகி, மூல஭னின் சக்தி 
குல஫வுக்குக் காபணநாகும். 

3. புலக ஧ிடித்தல் 

மூல஭ சுருங்கவும், அல்ûஸநர்ஸ் யினாதி யருயதற்கும் காபணநாகி஫து. 

4. ஥ில஫ன சர்க்கலப சாப்஧ிடுதல் 

஥ில஫ன சர்க்கலப சாப்஧ிடுயது, புவபாட்டின் ஥நது உட஬ில் வசர்யலதத் தடுக்கி஫து. 
இதுவும் மூல஭ ய஭ர்ச்சிக்கு ஧ாதிப்஧ாகி஫து. 

5. நாசு ஥ில஫ந்த காற்று 

நாசு ஥ில஫ந்த காற்ல஫ சுயாசித்தல், ஥நக்குத் வதலயனா஦ ஆக்ஸிஜல஦ ஥ாம் 
க஧றுயதி஬ிருந்துதலட கசய்கி஫து. மூல஭க்கு ஆக்ஸிஜன் கசல்஬ா யிட்டால், மூல஭ 
஧ாதிப்஧லடயும். 

6. தூக்கநின்லந 

஥ல்஬ தூக்கம் ஥ம் மூல஭க்கு ஓய்வு ககாடுக்கும். கயகுகா஬ம் வதலயனா஦அ஭வு 
தூங்காந஬ிருப்஧து மூல஭க்கு ஥ீண்டகா஬ப் ஧ாதிப்ல஧ ஏற்஧டுத்தும். 

7. தல஬லன மூடிக்ககாண்டு தூங்குயது 

 



தல஬லன மூடிக்ககாண்டு தூங்குயது, வ஧ார்லயக்குள் கரினநி஬யாயு அதிகரிக்க 
லயக்கி஫து. இது ஥ீங்கள்; சுயாசிக்கும் ஆக்ஸிஜல஦ குல஫க்கி஫து. குல஫யா஦ 
ஆக்ஸிஜன் மூல஭லனப் ஧ாதிக்கி஫து. 

8. வ஥ாயுற்஫ கா஬த்தில் மூல஭க்கு வயல஬ ககாடுப்஧து 

உடல் வ஥ாயுற்஫ கா஬த்தில் நிக அதிகநாக மூல஭க்கு வயல஬ ககாடுப்஧தும், 

தீயிபநாகப் ஧டிப்஧தும் மூல஭லனப் ஧ாதிக்கும். உடல் சரினாக ஆ஦஧ின்஦ால், மூல஭க்கு 
வயல஬ ககாடுப்஧வத சி஫ந்தது. 

9. மூல஭க்கு வயல஬ ககாடுக்கும் சிந்தல஦கல஭ வநற்ககாள்஭ாநல் இருப்஧து 

மூல஭லன அதிகநாக உ஧வனாகப்஧டுத்தும் சிந்தல஦கல஭ வநற்ககாள்யதால், 

மூல஭னில் புதுப்புது இலணப்புகள் உருயாகின்஫஦. அத஦ால், மூல஭ ய஬ிலநனா஦ 
உறுப்஧ாக ஆகி஫து. 

10. வ஧சாநல் இருப்஧து 

அ஫ிவுப்பூர்யநா஦ உலபனாடல்கல஭ வநற்ககாள்யது மூல஭னின் ய஬ிலநலன 
அதிகரிக்கி஫து. 


